Die Mut-Pose

Wenn du weildt, dass du gleich ganz viel Mut brauchen
wirst, stelle dich fiir 2 Minuten so hin wie Nici!
Fiihlst du die Warme deines Mutfunkels in deiner Brust?

Warum das wirkt: €s ist wissenschaftlich bewiesen, dass das Einnehmen der sogenannten

@ Superheldenpose durch die Wechselwirkung zwischen Korper und Psyche kurzzeitig das Selbstvertrauen
steigert.

Dafiir ist es jedoch wichtig, dass die Pose mindestens 2 Minuten gehalten wird.

AusdemKinderbuch  Muck & Pipp und das Mutfunkeln  von Alena SchéRler www.muckundpipp.de
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